
18 Ekim 2023, ÇARŞAMBA 

SALON C SALON D SALON E SALON F SALON G SALON H SALON I SALON J SALON K SALON L SALON M

KURS-1
DEHB’yi Yeterince
Anlıyor ve Tedavi
Ediyor Muyuz?

Arzu Erkan
Bengi Semerci

Umut Mert Aksoy 

Erişkin Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu ÇB

KURS-2: 
Fonksiyonel 

Nörolojik 
Bozukluklarda
Tanı ve Tedavi: 
Multidisipliner 

Yaklaşım

Mevhibe İrem Yıldız
Gül Yalçın Çakmaklı

Talat Demirsöz
Ayla Fil Balkan 

KURS-3:
Travmada 

Destekleyici Dinamik 
Psikoterapi: Olgu 

Formülasyonu

Nuray Atasoy
Hatice Ersin Karslıoğlu

Ahmet Tiryaki
Hacer Arıkan

Destekleyici Psikoterapi ÇB 

KURS-4:
Olgu Örnekleriyle 

Madde Bağımlılığında
Vaka Yönetimi

Berna Uluğ
Figen Karadağ

Zeki Yüncü
Mine Ergelen

Tuğçe Toker Uğurlu
Oğuzhan Doğan

Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB

KURS-5: 
Depresyonda BDT 
ve Şefkat Odaklı 

Yaklaşım

Selçuk Aslan

Bilişsel-Davranışçı Psikoterapiler ÇB

KURS-6:
Nitel Araştırmalar

Kursu

Bülent Kadri Gültekin
Bülent Kılıç

Psikiyatrik Araştırma ÇB

KURS-7:
Perinatal Hastaya

Psikiyatrik Yaklaşım
ve Olgu Temelinde
Tedavi Seçenekleri

Nazan Aydın
Ayça Öngel Atar

Nalan Öztürk

Gebelik ve Doğumla İlişkili 
Ruhsal Bozukluklar ÇB

KURS-8:
Bir Olgu, İki Model:
Bilişsel Davranışçı 
Terapilerde Farklı 

Yaklaşımlar

K. Fatih Yavuz
M. Hakan Türkçapar

Kanıta Dayalı Terapiler ÇB

KURS-9:
Bir Semptom

Olarak Gündüz
Aşırı Uykuluğun, 

Hipersomnolansın 
Değerlendirilmesi 

ve Tedavi 
Yaklaşımları

Hüseyin Güleç
Serkan Zincir
Onur Durmaz

Esra Ünverdi Bıçakcı

Uyku ve Bozuklukları ÇB

KURS-10: 
Transkranial 

Manyetik 
Stimülasyon 
Tedavisinin 

Mekanizması ve 
Psikiyatrik 

Bozukluklarda 
Kullanımı

Beyazit Garip
Seçil Özen

Emine Eda Kayapınar
Turan Ayidağa

*Bu kursta Gülhane Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Transkraniyal Manyetik 

Stimülasyon Merkezi ziyaret edilecek, 
teorik eğitim ve TMS uygulamasının 
gösterimi bu merkezde yapılacaktır.  

KURS-11:
EMDR 

Flash Tekniği

Önder Kavakçı
Alişan Burak Yaşar

EMDR ÇB

KURS-1:
DEHB’yi Yeterince
Anlıyor ve Tedavi
Ediyor Muyuz?

Arzu Erkan
Bengi Semerci

Umut Mert Aksoy 

Erişkin Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu ÇB

KURS-2: 
Fonksiyonel 

Nörolojik Bozukluklarda
Tanı ve Tedavi: 

Multidisipliner Yaklaşım

Mevhibe İrem Yıldız
Gül Yalçın Çakmaklı

Talat Demirsöz
Ayla Fil Balkan 

KURS-3:
Travmada 

Destekleyici Dinamik
Psikoterapi: Olgu

Formülasyonu

Nuray Atasoy
Hatice Ersin Karslıoğlu

Ahmet Tiryaki
Hacer Arıkan

Destekleyici Psikoterapi ÇB 

KURS-4:
Olgu Örnekleriyle

Madde Bağımlılığında
Vaka Yönetimi

Berna Uluğ
Figen Karadağ

Zeki Yüncü
Mine Ergelen

Tuğçe Toker Uğurlu
Oğuzhan Doğan

Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB

KURS-5: 
Depresyonda BDT 
ve Şefkat Odaklı 

Yaklaşım

Selçuk Aslan

Bilişsel-Davranışçı Psikoterapiler ÇB

KURS-6:
Nitel Araştırmalar

Kursu

Bülent Kadri Gültekin
Bülent Kılıç

Psikiyatrik Araştırma ÇB

KURS-7:
Perinatal Hastaya

Psikiyatrik Yaklaşım
ve Olgu Temelinde
Tedavi Seçenekleri

Nazan Aydın
Ayça Öngel Atar

Nalan Öztürk

Gebelik ve Doğumla İlişkili 
Ruhsal Bozukluklar ÇB

KURS-12: 
Şema 

Terapiye Giriş 
Kursu

Hasan Alp Karaosmanoğlu
Serdar Atik
Canan Efe 

KURS-13: 
Uykusuzluğun

Semptomdan Bozukluğa 
Gelişimi, 

Değerlendirmesi ve 
Tedavi Yaklaşımları

Fuat Özgen
Ömer Faruk Uygur

Amine Merve Atalay Saka
Bülent Devrim Akçay

Uyku ve Bozuklukları ÇB

KURS-14:
Kitlesel Travmaların 

Ardından Ölümü 
Konuşabilmek

Sevinç Ulusoy
Fatih Yavuz

Muhyiddin Bera Demirtaş

Bağlamsal Davranışçı
Bilimler ÇB

KURS-15:
Psikotrop İlaçların

Yan Etkileriyle
Baş Etme Stratejileri

Esra Yancar Demir
Elvan Özalp

Psikofarmakoloji ve Somatik 
Sağaltımlar ÇB

15:30-16:00

17:30-17:45

17:45-20:00

14:00-15:30

16:00-17:30

Ara

Kahve Arası

AÇILIŞ TÖRENİ

Türkiye Psikiyatri Derneği 
Kurumsal ve Basın Ödülleri

AÇILIŞ KONFERANSI
Oturum Başkanları: 

Gamze Özçürümez Bilgili, 
Ejder Akgün Yıldırım

Emeğin Gücüyle Umudu 
Büyütmek

Arzu Çerkezoğlu
DİSK Genel Başkanı

Online katılımcılar için canlı yayınlanacaktır.

Ruh Sağlığında
Savunucu Derneklerle 
"Mavi At Kafe" Ziyareti

Bu etkinlikte 16.00 17.00 
saatleri arasında "Mavi At Kafe” 

ziyaret edilecek, 
bilgi alınıp sohbet edilecektir. 

Kongre merkezinden 
15.45’de kalkacak servis, 

etkinlik sonunda merkeze dönecektir. 
Kontenjan 40 kişi ile sınırlıdır. 

Bilgi için TPD standını 
ziyaret edebilirsiniz. 

"MAVİ AT KAFE"

SALON A



PANEL: Akıp Giden 
Mekanlar, Tutunamayan 

Kökler: Solastalji

Oturum Başkanı:
Selçuk Candansayar

Hiç “Solastalji” Hissettiniz mi?
Diğdem Göverti

Hiçbir Yere Dönüş: Neoliberal 
Politikalar, Mekan ve Solastalji

Hande Gazey

Nerelisin? 
Solastalji Bir Aidiyet Krizi mi?

Nur Nihal Baltacı

Küresel İklim Krizi ve Göç: 
"Evde" Kalmak ya da Ayrılmak

Helga Rittersberger Tılıç

Sosyal Psikiyatri ÇB

ZOR OLGULARDA TANI 
VE TEDAVİ: Çoğul Tanılı 

Bir Vaka Bağlamında 
Tanı ve Tedavi Yaklaşımları

Oturum Başkanı: Berna Uluğ

Vaka Sunumu: On Beş 
Yıllık Bir Sağkalım Öyküsü

Hayri Can Özden

Duygudurum Bozukluğu 
Penceresinden Bakış

Vesile Şentürk Cankorur

Sınır Kişilik Bozukluğu 
Penceresinden Bakış

Gamze Özçürümez Bilgili

Duygudurum Bozuklukları ÇB

UZMANLA BULUŞMA: 
Çağdaş Modern Bilişsel 

Davranış Terapileri

Mehmet Zihni Sungur 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 3

Oturum Başkanı: Arda Bağcaz

S-020, S-021, S-022, S-023,
S-024, S-025, S-026, S-027, 

S-028 

ÇALIŞMA GRUBU: 
Bilimsel Makalenin Üç 
Perspektiften Serüveni: 
Editör Ne ister? Hakem 

Ne Bekler? Yazar Ne 
Yapar?

Oturum Başkanı:
Yasin Hasan Balcıoğlu

Yasin Hasan Balcıoğlu, 
Hüseyin Güleç, 
Kürşat Altınbaş, 

Neşe Direk Tecirli, 
Deniz Ceylan, 

Oğuzhan Kılınçel, 
Yavuz Ayhan, 

Rabia Nazik Ekinci, 
Berker Duman

Psikiyatride Akademik Araştırma ve 
Yayıncılık ÇB

PANEL: Genç 
Psikiyatristler'in Depremzedeler 

ile Klinik Deneyimleri; 
Zorluklar ve İhtiyaçlar

Oturum Başkanı:
Aybeniz Civan Kahve

Bir Depremzede Olarak 
Kamuda Psikiyatri Hekimliği
Meltem İnsel Kaptanoğlu

Bir Depremzede Olarak 
Serbest Psikiyatri Hekimliği

Deniz Koray Görücü

Deprem Bölgesi Dışında 
Kamuda Psikiyatri Hekimliği

Özlem Çıtak Ekici

Deprem Bölgesi Dışında 
Serbest Psikiyatri Hekimliği

Aruz Bozkurt

Genç Psikiyatristler Komitesi

PANEL: TSSB 
Tedavisinde Güncel 

Yaklaşımlar

Oturum Başkanı:
Tamer Aker

Güncel Kılavuzlarda 
TSSB İçin Öneriler

Tamer Aker

Travma Odaklı Bilişsel 
Davranışçı Terapiler

Levent Sütçigil

Bilişsel İşlemleme Terapisi
Önder Kavakçı

EMDR Terapisi
Alişan Burak Yaşar

Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi ÇB

ÇALIŞMA GRUBU: 
Deprem Sonrası Yaraları 
Sarmada Psikolojik İlk 

Yardım ve Yas Sürecine 
Kişilerarası İlişkiler 

Psikoterapisi 
Çerçevesinden Bakmak - 

2.Oturum

Nazan Aydın
Nalan Öztürk
Irmak Polat 

PANEL: Dayanıklılığa 
Eleştirel Bir Bakış

Oturum Başkanı:
Cem Kaptanoğlu 

Dayanıklılığın Bedeli
Gamze Özçürümez Bilgili

Dayanıklı İnsanın Çekilmemiş 
Istırabı

Pınar Padar

İnatçı Direnç / Israrlı Sükunet
Bülent Somay

PANEL: Üstbilişsel 
Terapi: Klasik Bilişsel 

Terapiden Ne Farkı Var?

Oturum Başkanı:
M. Hakan Türkçapar

Depresyonda Üstbilişsel Terapi
Sedat Batmaz

Sosyal Anksiyete Bozukluğunda 
Üstbilişsel Terapi

Kadir Özdel

Yaygın Anksiyete 
Bozukluğunda Üstbilişsel Terapi

Ercan Altınöz

Kanıta Dayalı Terapiler ÇB 

ON SORUDA BİR KONU 
"Medya ve Annelik"

Oturum Başkanı:
Bengi Semerci

Medyanın Annelik Kavramı 
Üzerine Etkileri Nelerdir? 

Gebelik Dönemine Ait Medya 
Paylaşımlarının Kadın Ruh Sağlığı 

Üzerine Etkileri Nelerdir? 
Gebelik Sonrasına İlişkin 
Medya Paylaşımlarının 

Kadın Ruh Sağlığı 
Üzerine Etkileri Nelerdir?

Burak Amil

Medya Yaklaşımlarının 
Doğum Kontrolü Üzerine 

Etkileri Nelerdir? 
Küretaj Hakları Konusunda 

Medyanın Kadınlar 
Üzerinde Etkisi Var mıdır?

Yalçın Kahya

Kutsal Annelik Kavramı Nedir? 
Kutsal Annelik Mitleri Nelerdir? 

Medyanın Kutsal Annelik 
Kavramına Etkileri Nelerdir?
Didem Sücüllüoğlu Dikici

Ruh Sağlığı Uzmanlarının 
Medya Paylaşımlarının 

Damgalayıcı Özellikleri Nelerdir? 
Medyadaki Damgalayıcı Dilin 

Annelik Kavramı Üzerine 
Etkileri Nelerdir?

Arzu Erkan

Medya ve Ruh Sağlığı ÇB

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 4

Oturum Başkanı: Burçin Çolak

S-029, S-030, S-031, 
S-032, S-033, S-034, 
S-035, S-036, S-037 

ÇALIŞMA GRUBU: 
Cinsel Kimlik Çeşitliliği Karşıtı 

Hareket ve Politikaların Psikiyatri 
Uygulamalarına Etkileri 

ve Çözüm Önerileri

Oturum Başkanı:
Şahika Yüksel

Şahika Yüksel
Koray Başar

Seven Kaptan
Neşe Yorguner

Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar ÇB

PANEL: Duygudurum 
Bozukluklarında Tedaviye Bağlı 

Kardiyometabolik 
Yan Etkilerin Takibi, 

Riskin Azaltılması ve Başa 
Çıkma Yöntemleri

Oturum Başkanı:
Kürşat Altınbaş

Kardiyometabolik Yan Etkilerin 
Görülme Sıklıkları ve Etyolojisi

Şerif Bora Nazlı

Kardiyometabolik 
Yan Etki Durumunda 

Psikotrop İlaç Yönetimi 
ve Önlemler

Rukiye Tekdemir

Kardiyometabolik 
Yan Etkilerle Mücadele ve 

İlgili Bölümlerle 
İşbirliğinin Yönetimi

Ahmet Gürcan

Duygudurum Bozuklukları ÇB

PANEL: Genç 
Psikiyatristler'in Gözünden 

Duygudurum Bozukluklarında 
Geçmişten Bugüne 
Afetlerin Etkisi ve 

Gelecekte Neler Yapılabileceği

Oturum Başkanı: 
Mehmet Çağdaş Eker

Afetlerin Duygudurum Bozuklukları 
Üzerine Etkisi ile İlgili Geçmiş 

Çalışmalar Ne Diyor?
Şevin Hun Şenol

6 Şubat Depremi Sonrası 
Bir Genç Psikiyatrist'in Duygudurum 

Bozuklukları İzlemindeki 
Saha Deneyimi
İsmail Buçgün

Duygudurum Bozukluklarında 
Afet Sonrası Dayanıklılık ve 

İyileşmeyi Etkileyen Faktörler
Ceren Meriç Özgündüz

Afet Durumlarında 
Duygudurum Bozukluğu 
Takibinde Kullanılabilecek 

İnternet Tabanlı Uygulamalar ve 
Diğer Araçlar

Taha Can Tuman

Genç Psikiyatristler Komitesi

UZMANLA BULUŞMA: 
Göçmenler ve Ruh Sağlığı

Cengiz Kılıç 

PANEL: Yıkımların 
Ardından Zihin ve Kuramları

Oturum Başkanı:
Gamze Özçürümez Bilgili

Psikiyatrinin Nesnesi ile 
İlgili Modellerde Bir 

Paradigma Krizi Var mı?
Selçuk Candansayar

Nature Nurture Kıskacında 
Zihnin İnşası Ve Değişimi 

Paradigması
Ejder Akgün Yıldırım

Tartışma
Hakan Atalay

Evrimsel Psikiyatri ÇB
Nöropsikanaliz ÇB

MÜNAZARA: 
Metin Erksan'ın 

Sevmek Zamanı Bağlamında 
Aşk'ın Psikolojisi

Oturum Başkanı: Selçuk Aslan

Selçuk Aslan,
M. Hakan Türkçapar,

Alper Hasanoğlu

Psikiyatride İnsan Bilimleri ÇB

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 5

Oturum Başkanı: 
Elçin Özçelik Eroğlu

S-039, S-040, S-041, 
S-042, S-043, S-044, 
S-045, S-046, S-047, 

S-048  

PANEL: Ruhsal 
İyileştirme Süreçlerinde 

Kültür ve Sanat İle 
Nesilden Nesile Aktarım

Oturum Başkanı: 
Şahabettin Çetin

Masallar ve Mitlerin Rolü
Ebru Özlem Albayrak

Ağıt ve Kadın
Lara Utku İnce

Kültürün Etkisinde Dans 
ve Ruhsal İyileşme

Deniz Alçı

Psikiyatri ve Sanat ÇB

PANEL: 
Yasadışı Madde Kullanım 

Bozukluklarında Psikiyatrik 
Eş Tanı Varlığında Tedavi 

Stratejileri

Oturum Başkanı:
Berna Uluğ

Yasadışı Madde Kullanım 
Bozukluklarında Psikiyatrik 

Komorbiditeler ve 
Farmakoterapötik Müdahaleler

Hüseyin Altuğ Yenice

Yasadışı Madde Kullanım 
Bozukluğu ve Psikiyatrik 

Eş Tanı Birlikteliğinde 
Psikoterapötik Yaklaşımlar

Hüseyin Ozan Torun

Yasadışı Madde Kullanım 
Bozukluğu ve Psikiyatrik 

Eş Tanı Birlikteliğinde 
Sosyal Destek Sistemleri

Burak Akdöner

Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB

PANEL: Kaçınmayı Anlamak 
için Bilim, Anlatmak İçin Sanat

Oturum Başkanı:
Fatih Yavuz

Davranış Bilimi Gözüyle 
Kaçınmayı Tanımak

Sevinç Ulusoy

Filmler ve Şiirlerde Kaçınma
Fatih Yavuz

Oblomovculuk: 
İvan Gonçarov’dan Bir 
Kaçınmacılık Felsefesi
Alişan Burak Yaşar

PANEL: Haz mı ödül mü? 
Bir Transdiyagnostik 

Belirti Olarak Anhedoni 
ve Haz Alma Kapasitesi

Oturum Başkanı:
Rabia Nazik Ekinci

Haz Alma Kapasitemiz 
Neleri Etkiler?/ 

Anhedoni ve Hedonik Ton
Rabia Nazik Ekinci

Duygudurumu Düzenleyememe, 
Depresyon ve Anhedoni
Turceun İleri Akdoğan

Gelişimsel Bozukluklar ve 
Psikotik Bozukluklar 

Kesişiminde Anhedoni 
ve Sosyal Anhedoni

Işık Batuhan Çakmak

DEHB ve Bağımlılıklar 
Kesişiminde Ödül ve Anhedoni

Fatih Hilmi Çetin

FİLM GÖSTERİMİ
Bir Kötülük Hikâyesi: 

Karanlık Gece

Oturum Başkanı:
Çilem Kızılpınar

Konuşmacılar:
Özcan Alper (Yönetmen) 

ve Cem Kaptanoğlu

Tartışmacı: Bahar Atak 

14:15-14:30

14:30-16:00

16:00-16:15

16:15-17:45

17:45-18:00

18:00-19:30

20:00

Kahve Arası

Kahve Arası

Kahve Arası

Deprem Bölgesinde 
Kurumsal Multidsipliner 

Ruh Sağlığı Hizmeti Sunumu 
ve Deneyimler

Oturum Başkanları: 
Emre Cem Esen, Halis Ulaş

TARDE, 
SHUDER, 
DEPSDA, 

İstanbul Psikodrama Derneği 

TPD Çevrim İçi Ruh Sağlığı 
Yapılanması ve Ruhsal Destek 

Hizmeti Deneyimi. 
Geleceğe Dair Çıkarımlar

Oturum Başkanları: 
Gökçen Yılmaz Karaman, 

Hakan Karaş

Deneyimler 
Zor olgular

Geleceğe dair öneriler 
(Gönüllülere Plaket Töreni) 

Afetlerde Ruh Sağlığı 
Örgütlenmesi ve Eylem Planı

Oturum Başkanları: 
Münevver Hacıoğlu Yıldırım, 

Selçuk Candansayar

Türkiye Psikiyatri Derneği 
Afet Kriz Yönetimi Modeli

Ejder Akgün Yıldırım, Emre Mutlu

Nasıl Bir Eylem Planı, Afetlerde 
Kısa, Orta ve Uzun Dönem 

Ruh Sağlığı Eylem Stratejisi ve 
Ulusal Ruh Sağlığı Örgütlenme 

Önerisi
Selçuk Candansayar, Halis Ulaş

TAMAP-TPD Afetlerde 
Acil Müdahale Eylem Planı

Hamid Boztaş, 
Münevver Hacıoğlu Yıldırım 

ÇALIŞMA GRUBU: Afetle 
Koşmanın Dayanılmaz Zorluğu

Tamer Aker

*Deprem ile İlgili Etkinlik

Afetlerde Cinsiyet Eşitliği ve 
Kadının Güçlendirilmesi, 

Hazırlıklı Olmak Mümkün mü?

Oturum Başkanı: Erensu Baysak

Afet Süreçlerinde 
Kadınları Bekleyen 

Muhtemel Ayrımcılık Alanları
Ceylan Koç

Afet Öncesi Planlamada 
Cinsiyet Eşitliği Gözeten 

Genel İlkeler: Eşitlikçi Politikalar
Hande Gazey

Toplumsal Cinsiyet Eşitliği 
Tabanlı Afet Hazırlığı: 

Afet Projeleri Nasıl Olmalı?
Diğdem Göverti 

6 Şubat Depremlerinde TPD
Şube Afetlere Hazırlık 
Müdahale Birimleri ve 

Yapılanmadan Sağlık Hizmetine 
Deneyimler:

Oturum Başkanları: 
Alper Bülbül, Mustafa Sercan

Bölge Asistanları ve 
Mentorlar Buluşması; 

Asistan Hekim Komitesi ve 
Eğitim Planlama Düzenleme Kurulu

İstanbul Şube Etkinlikleri
İzmir Şube Etkinlikleri

Denizli Şube Etkinlikleri
Antalya Şube Etkinlikleri

Diyarbakır Şube Etkinlikleri
Konya Şube Etkinlikleri
Ankara Şube Etkinlikleri

Mersin Temsilcilik Etkinlikleri  

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 6

Oturum Başkanı: 
Yavuz Ayhan

S-049, S-050, S-051, 
S-052, S-053, S-054, 
S-055, S-056, S-057, 

S-058, S-059 

19 Ekim 2023, PERŞEMBE

SALON A SALON B SALON C SALON F SALON G SALON H SALON I SALON J SALON K

Şizofreni Alanında 
Gecen Yılın Dikkat Çeken 

Araştırmaları

Oturum Başkanı: Alp Üçok

Klinik Araştırmalar
Alp Üçok

Farmakolojik Araştırmalar
Meram Can Saka

Genetik Araştırmalar
Neşe Direk Tecirli

Psikososyal Müdahale 
Araştırmaları

Ezgi İnce Guliyev

Şizofreni ve Diğer Psikotik 
Bozukluklar ÇB

MÜNAZARA: Klinisyenin 
Dilemması: Bipolar 
Bozukluk Koruma 

Tedavisinde 
Duygudurum 

Dengeleyiciler mi 
Antipsikotikler mi?

Oturum Başkanı: Berna Uluğ

Bipolar Bozukluk 
Koruma Tedavisinde 

Duygudurum 
Dengeleyiciler 
Kullanılmalı

Mehmet Çağdaş Eker

Bipolar Bozukluk 
Koruma Tedavisinde 

Antipsikotikler 
Kullanılmalı

Kürşat Altınbaş

Duygudurum Bozuklukları ÇB

UZMANLA BULUŞMA: 
Afetlerde Ruh Sağlığı 

Araştırmaları

Cengiz Kılıç 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 1

Oturum Başkanı: Alparslan Cansız

S-001, S-002, S-003, 
S-004, S-005, S-006, 
S-007, S-008, S-009  

SİZ OLSAYDINIZ NE 
YAPARDINIZ?: Resmi 

Kurumlardan Cinsiyet Kimliği ve 
Cinsel Yönelimle İlgili 

Değerlendirme Taleplerinde 
Psikiyatrik Uygulamalar

Oturum Başkanı: Koray Başar

Cansu Ünsal

Ali Gökhan Eşim

Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar ÇB

PANEL: Ruminasyonun 
Nörobiyolojisi

Oturum Başkanı:
Orhan Murat Koçak

Ruminasyonun Epidemiyolojisi 
ve Psikiyatrik Hastalıklarla 

İlişkisi
Jamal Hasanlı

Ruminasyonda Beyin 
Aktivitesi ve Bağlantısallık

Emre Mısır

Ruminasyon Bir Lateral 
İnhibisyon Kusuru Mudur?
Yasemin Hoşgören Alıcı

Nörobilim ÇB

ÇALIŞMA GRUBU: 
Psikiyatrist Olma Sürecinde 
Engeller ve Dayanıklılığımız 

1. Oturum

Oturum Başkanı:
Osman Özdel

Osman Özdel
Nalan Kalkan Oğuzhanoğlu

KURS-16: Gelişimsel 
Psikopatolojilere Yaklaşım 

Kursu

Oturum Başkanı:
Umut Mert Aksoy

Çocukluk, Ergenlik ve Erişkinlik 
Gelişiminin Temel Basamakları

Ece Büyüksandalyacı Tunç

Yaşam Dönemleri Süresince 
Gelişim ve Uyum Sorunları

Şennur Günay Aksoy

Yaşam Dönemleri 
Süresince Anksiyetenin 

Bilişsel Davranışçı Methodlarla 
Değerlendirilmesi

Kadir Özdel

Gelişim Psikopatolojisi ÇB

KONFERANS: 
The Future Treatment of 

Mood Disorders - Duygudurum 
Bozukluklarının 

Gelecekteki Tedavisi

Oturum Başkanı: 
Neşe Direk Tecirli

Allan Young

*Simultane çeviri yapılacaktır

PANEL: Bipolar 
Bozuklukta Lityum 

Yanıtının Genetik Belirteçleri

Oturum Başkanı: 
İbrahim Emre Bora

Bipolar Bozuklukta 
Lityum Yanıtı İlişkili GWAS 

Sonuçları
Bilge Targıtay Öztürk

Bipolar Bozuklukta 
Lityum Yanıtı ve Epigenetik 

Değişiklikler
Güneş Şayan Can

Bipolar Bozuklukta 
Lityum Yanıtı ve Multiomics 

Yaklaşımlar
Yavuz Oktay

UZMANLA BULUŞMA

Psikoterapi ve Sosyal Bağlam
Işıl Vahip

Psikanalitik Psikoterapiler ÇB

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 2

Oturum Başkanı: Ali Kandeğer

S-010, S-011, S-013, 
S-014, S-015, S-016, 
S-017, S-019, S-038

S-140

ÇALIŞMA GRUBU: 
Şizofreni Hastalarının İç 

Dünyasını Anlamak ve İyileştirmek

Oturum Başkanı: 
Ayşen Esen Danacı

Ayşen Esen Danacı

Aslı Sarandöl

Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar ÇB

ON SORUDA BİR KONU: 
10 Soruda Travmatik 
Yaşantılar Tarieyen 

Hastalar ve Uyku 
Problemlerine Yaklaşım

Oturum Başkanı:
Levent Sütçigil

Süreyya Akyıldırım Çor

Melike Duman Avcı

Nihan Nur Ceran Gürlek

Asistan Hekim Komitesi

ÇALIŞMA GRUBU: 
Deprem Sonrası Yaraları 
Sarmada Psikolojik İlk 

Yardım ve Yas Sürecine 
Kişilerarası İlişkiler 

Psikoterapisi Çerçevesinden 
Bakmak - 1.Oturum

Oturum Başkanı: Nazan Aydın

Travma Sonrasında Akut ve 
Uzun Dönemde 

Hangi İhtiyaçlar Oluşur? 
Hangi Yaklaşımlar Uygundur?

Nazan Aydın

Değişik Boyutlardan Yas Sürecini 
Anlamak

Nalan Öztürk

Yas Sürecindeki Hastalara 
Kişilerarası İlişkiler Psikoterapi 

Yaklaşımı
Irmak Polat

KURS-17: Yeme 
Bozuklukları 

Tedavisinde Diyalektik 
Davranışçı Terapi

Feyza Bayraktar

10:00-10:15

11:45-14:15

13:15-14:15 Janssen Uydu Sempozyumu
Oturum Başkanı: Vesile Şentürk Cankorur 

Ulusal ve Uluslararası Bakış Açısıyla Tedaviye Dirençli Depresyonda SPRAVATO® Burun Spreyi (Esketamin)
Allan Young

08:30-10:00

10:15-11:45

Kahve Arası

Öğle Yemeği 

SALON D / SEMPOZYUM SALON E / SEMPOZYUM

Afetlerde Sağlık Çalışanlarında 
Ruh Sağlığını Güçlendirme

Oturum Başkanı: 
Serap Erdoğan Taycan

Sağlık Çalışanlarında 
İkincil Travmadan Korunma: 

Ruh Sağlığını Güçlendirmek İçin 
Bireysel Olarak Neler Yapılabilir?

Selin Tanyeri Kayahan

Afetlerde Sağlık Çalışanlarının 
Stresle Mücadelesinde Kuruma 

Düşen Sorumluluklar
Okan Taycan

Afetlerde Sağlık Çalışanlarının 
İyilik Halini Desteklemek 

için Bir Model Olarak 
Mentorluk Programı

Irmak Polat

PANEL: Şema 
Terapi Perspektinden Travma

Oturum Başkanı: 
Alp Karaosmanoğlu

Şema Terapide Erken Dönem 
Karşılanmamış İhtiyaçların ve 

Çocukluk Çağı Travmatik 
Deneyimlerin Önemi

Hanife Kocakaya

Akut Travma Durumlarında 
Şema Terapi ve 

Mindfulness Teknikleri
Ayşe Döndü 

Travma Sonrası Stres 
Bozukluğunun Şemalar 
Üzerinden Açıklanması

Gözde Yontar

Travma Sonrası Stres 
Bozukluğunda Bilişsel Modelin 

Ötesinde Şema Terapi ile 
Çalışmanın Tedavideki Yeri

Canan Efe

Şema Terapi ÇB 

AÇILIŞ TÖRENİ VE OTURUMU

Oturum Başkanları: 
Emre Mutlu, Hande Gazey

Açılış Konuşmaları
Panel: Deprem Döneminde 

Hekim Örgütü ve Sağlık Sistemi. 
Tabip Odaları, Geçici Sağlık 

Yönetimi ve Deprem

Konuşmacılar
Adana Tabip Odası

Adıyaman Tabip Odası
Hatay Tabip Odası

İstanbul Tabip Odası
İzmir Tabip Odası

Maraş Tabip Odası
TTB MK Temsilcisi

TTB ODHS Temsilcileri 

PANEL: Ayrımcılık: 
Göçte, Depremde, Dilde, 

Her Yerde

Oturum Başkanı: Ersin Uygun

Türkiye’de Göç: Güncel Durum
Mustafa Tunç Karaytuğ

Göç Sonrası Yaşam 
Zorluklarının Ruh Sağlığına Etkisi

Aylin Evecen 

Ev Sahibi Toplum ve Ayrımcılık
Ersin Uygun

Göçmen ve Mülteci Ruh Sağlığı ÇB 

12:00-13:00 Poster Bildiri Oturumu - 1
Oturum Başkanı / Kiosk 1: Deniz Özturan
Oturum Başkanı / Kiosk 2: Ömer Faruk Uygur
Oturum Başkanı / Kiosk 3: Yavuz Ayhan
Oturum Başkanı / Kiosk 4: Rukiye Tekdemir

Depremler, Ezgiler ve Ruh Sağlığı

Oturum Başkanları: 
Ejder Akgün Yıldırım, İrem Ertek

Ahmet Baran

PANEL: Psikiyatri Eğitiminde 
Afet ve Kitlesel Travmalar Alanında 

Uygulamalar ve Gereklilikler

Oturum Başkanı: Yıldız Akvardar

Tıp Fakültesi Öğrencileri 
Afetlere Nasıl Hazırlanmalı?

Yıldız Akvardar

Kitlesel Travmalar ve 
Psikiyatri Uzmanlık Eğitimi

Raşit Tükel

Uzmanlık Sonrası Afet ve 
Travma Eğitimi

Münevver Hacıoğlu Yıldırım

Psikiyatri Eğitimi ÇB 



PANEL: Yaşatmak için 
Ant İçenlerin Yaşamı Reddetmesi: 

Hekimlerde İntihar

Oturum Başkanı: 
Bedriye Öncü Çetinkaya

Hekimlik ve İntihar: İki Uygunsuz
Halise Devrimci Özgüven

Hekimlik ve İntihar: Veri Ne Diyor?
Mehmet Eskin

Buradan Yola Çıkıp Neler 
Yapabiliriz?

Aytül Karabekiroğlu

Krize Müdahele ve İntiharı Önleme ÇB 

PSİKİYATRİDE GÜNCEL: 
Bilişsel Davranışçı Psikoterapide 

Güçlükler ve Çözüm Önerileri

Oturum Başkanları: 
Ali Ercan Altınöz, Sedat Batmaz

Ötetanısal (Transdiyagnostik) Bilişsel 
Davranışçı Terapi Yaklaşımları

Ayşegül Kervancıoğlu

Bilişsel Davranışçı Psikoterapilerde 
Olgu Kavramsallaştırması: 
Ne Zaman, Kime, Nasıl?

Nihan Coşkun

Bilişsel Davranışçı Psikoterapilerde 
Ev Ödevleri: 

Neden, Nasıl ve Ne Zaman?
Ayşegül Kart

PANEL: Afetlerde Medya ve 
Sosyal Medya İletişiminin Önemi

Oturum Başkanı: Bengi Semerci

Afetlerde ve Kriz Dönemlerinde 
Medya

Bengi Semerci 

Afetlerde Sosyal Medya 
İletişiminde Psikiyatristin Rolü

Yalçın Kahya

Afetlerde Sosyal Medya Yardımcı Mı 
Yoksa Krizi Arttırıyor Mu?

Arzu Erkan

Derneklerin ve Sivil Toplum 
Kuruluşlarının Afetler Dönemlerinde 
Medya ve Sosyal Medya İletişimi

Merve Metin 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 11

Oturum Başkanı: 
Erguvan Tuğba Kızıl Özel

S-087, S-099, S-100,
S-101, S-102, S-103,
S-104, S-105, S-106 

PANEL: 
Adım Adım Deneyim ile Uzmanlık

Oturum Başkanı: Nezaket Kaya

Psikiyatri Eğitim, Uygulama 
ve Araştırmalarında 

“Deneyim ile Uzmanlık”
Koray Başar

Deneyimi Dönüştürmek: 
İyileşme Okulları
Yasemin Şenyurt

Deneyimlerin Işığında Rehber Olmak
Özlem Sarı

Deneyimin 
Sosyal Medyada Paylaşımı: 

Zorluklar ve Olanaklar
İrem Taşkın 

PANEL: Acil Serviste Bekleyen 
Psikiyatri Hastaları: 

"Mevcut Sorunlar ve Çözüm 
Seçenekleri"

Oturum Başkanı: Burçin Çolak

Yataklı Servisi Olmayan Bir İllerde 
Acil Psikiyatrik Hasta Yönetimi ve 

Sorunları
Muhammet Akbolat

Yeterli Yatağı ve Kapalı Servisi 
Olmayan Üniversite 

Hastanelerinde Acil Psikiyatrik 
Hasta Yönetimi ve Sorunları

Buket Koparal

Yataklı Servisi Olmayan 
Vakıf Üniversitesi Hastanelerinde 
Acil Psikiyatrik Hasta Yönetimi 

ve Sorunları
Gonca Dokuz

Bölgenin Sevk Kabul Edebilen 
Ruh ve Sinir Hastalıkları 

Hastanelerinde, Sevk Edilen 
Hastanın Kabulü, Değerlendirilmesi 

ve Yaşanan Sorunlar
Merve Gümüşay

Genç Psikiyatristler Komitesi

PANEL: Çocukluktan Erişkinliğe: 
Ruh Sağlığı Kliniklerinde 

Nörogelişimsel Bozukluklarda 
Geçiş Süreci

Oturum Başkanı: 
Umut Mert Aksoy

Bir Üniversite Hastanesi 
Ruh Sağlığı Kliniklerinde 

Nörogelişimsel Bozukluklarda 
Geçiş Sürecinin Araştırılması

Melike Karaçam Doğan

Dünyada Ruh Sağlığı Kliniklerinde 
Geçiş Süreci Modelleri

Tuna Çak Esen

Geçis Döneminde Yaşanan 
Güçlüklerin Erişkin Psikiyatri 
Polikliniklerindeki Yansımaları

İrem Yıldız

Gelişim Psikopatolojisi ÇB 

UZMANLA BULUŞMA: 
Psikiyatrik Hastalıklarda 

Biyobelirteçler ile 
Tanı ve Tedaviye 

Algoritmik/Hesaplamalı 
(Computational) 

Nörobilim Yaklaşımı

Ali Bozkurt
Ercan Dalbudak 

PANEL: Psikanalizin 
Güncel Yazını: Travma ve 

Tekrar Döngüsü ile 
İlişkili Kavramlar Üzerine

Oturum Başkanı: 
Ali Algın Köşkdere

Kötülük ve Bağışlama 
Kavramları Üzerine

İshak Sayğılı

Hatırlama, Tekrar ve 
Üstlenilmiş Suçluluk Üzerine

Yücel Yılmaz

Travma, Süreç ve Temsil Üzerine
Murat Yalçın

Psikanalitik Psikoterapiler ÇB 

ON SORUDA BİR KONU: 
ICD-11'de Yer Alan Yeni Bir Tanı: 

Kompleks TSSB

Oturum Başkanı: Önder Kavakçı

Kompleks TSSB'nin Tarihçesi ve 
Kliniği

Esra Yalım

Kompleks TSSB Tanısı ve 
Tedavi Farklılıkları

İbrahim Gündoğmuş

Kompleks TSSB'de Uyku, 
Sirkadyen Ritm ve Somatik Belirtiler

Emine Yavuz Ataşlar

Travmalar Ülkesinde 
Bir Halk Sağlığı Sorunu 
Olarak Kompleks TSSB

Cansu Ünsal 

PANEL: Cinsiyet Kimliği ve 
Transgender Birimi: 
Kocaeli Üniversitesi 

Psikiyatri Kliniği Deneyimi

Oturum Başkanı: 
Aslıhan Özlem Polat Işık

Cinsiyet Hoşnutsuzluğuna 
Multidisipliner Yaklaşım Protokolü

Ezgi Şişman

Cinsiyet Hoşnutsuzluğu Yaşayan 
Bireylerde Grup Psikoterapisi

Hanife Yılmaz Abaylı

Transgender Sağlığı ve Karar 
Verme Süreçlerine Etik Yaklaşım

Diğdem Göverti

Cinsellik ve Cinsel Bozukluklar ÇB

PANEL: Şizofreni ve Psikotik 
Bozukluklarda Bilişsel İşlevlerin 

Yaşam Boyu Seyri

Oturum Başkanı: Emre Bora

Şizofrenide ve Psikotik 
Bozukluklarda Premorbid ve 
Prodromal Dönemde Bilişsel 

İşlevler ve Nörogelişim
Eldem Güvercin

Şizofrenide ve Psikotik 
Bozukluklarda Erişkinlik Yıllarında 

(İlk Atak ve Kronik Dönemde) 
Bilişsel İşlevler

Berna Binnur Akdede

Şizofrenide ve Psikotik Bozukluklarda 
Yaşlılık Döneminde Bilişsel İşlevler 

ve Nörodejenerasyon
Emre Bora

 Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar ÇB

PANEL: Değişen Dünyada 
Sanal Ortamın Yeni Sorunları: 
FOMO, Nomofobi, Phubbing

Oturum Başkanı: Bengü Yücens

Fear of Missing Out (FOMO)
Bengü Yücens

Nomofobi
Canan Bayram Efe

Phubbing (Sosyotelizm)
Didem Sücüllüoğlu Dikici 

14:15-14:30

16:00-16:15

16:15-17:45

17:45-18:00

18:00-19:30

Kahve Arası

Kahve Arası

Kahve Arası

Deprem Sonrası Ruhsal Destek 
Projeleri

Oturum Başkanları: 
İrem Ertek Ekmekçi, Simavi Vahip

Dünya Sağlık Örgütü ve 
6 Şubat Depremleri

DSÖ Temsilcisi

Direct Relief Faaliyetleri ve 
Ruh Sağlığı

DR Temsilcisi

DİSK Hatay Psikososyal Destek ve 
Sosyal Yaşam Merkezi Projesi

DİSK/ TMMOB Temsilcisi

Turkish Philanthropy Funds ve 
Deprem Faaliyetleri  

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 12

Oturum Başkanı: Yavuz Ayhan

S-107, S-108, S-109, 
S-110, S-111, S-112, 
S-113, S-114, S-115

KONFERANS

Oturum Başkanları: 
Koray Başar, Gülin Özdamar

Afetlerin Müdahale Ekipleri ve 
Hayatta Kalanlara Psikososyal 

ve Ruhsal Etkileri
The Psychosocial and Mental 
Health Impacts of Disasters: 

Caring for Survivors and 
Responders

Richard Williams

*Simultane çeviri yapılacaktır 

Deneyimden Geleceğe 
TPD Saha Deneyimleri - 4

MARAŞ OTURUMU

Oturum Başkanları: 
İrem Yıldız, Osman Demirci

Saha faaliyetleri, 
Raportörlerin Sunumu; 

Sahada Görev Yapan Gönüllüler 
Forumu ve Deneyim Paylaşımı 

(Sorunlar, Krizle Baş Etme, 
Unutulmaz Anlar, Çıkarılan Dersler; 

Gönüllülere Plaket Töreni) 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 13

Oturum Başkanı: Memduha Aydın

S-117, S-118, S-119, 
S-120, S-121, S-122, 
S-123, S-124, S-125, 

S-126 

20 Ekim 2023, CUMA

SALON A SALON B SALON C SALON F SALON G SALON H SALON I SALON J SALON K

Duygudurum Bozuklukları 
Alanında Geçen Yılın Önemli 

Araştırmaları

Oturum Başkanı: Kaan Kora

Bipolar Bozuklukta Nörobiyolojik 
Çalışmalar

Deniz Ceylan

Bipolar Bozuklukta 
Nörogörüntüleme Çalışmaları

Hidayet Ece Arat Çelik

Bipolar Bozuklukta Yeni Tedavi 
Seçeneklerine İlişkin Çalışmalar

Neşe Yorguner

Duygudurum Bozuklukları ÇB

PSİKİYATRİDE GÜNCEL: 
Şizofreni 2023 - 

Bugünden yarına...

Oturum Başkanları: 
Elif Anıl Yağcıoğlu, 

Damla İşman Haznedaroğlu

Şizofreni Kavramı: 
“Yıkıp Yeniden mi Yapalım, 
Onarıp Güncelleyelim mi?”

Haldun Soygür

Şizofreni Nörobiyolojisinde 
Yenilikler

Gamze Gürcan

Şizofreni Genetiğindeki 
Yenilikler

Jamal Hasanlı 

ON SORUDA BİR KONU: 
Şizofreni ve Otizmde 

Nörobilişsel ve 
Sosyal Bilişsel Etkilenme 

Özellikleri ve Karşılaştırılması

Oturum Başkanı: Emre Bora

Şizofreni ve Otizmde 
Nörobilişsel Etkilenme

Tehvide Ekin Süt

Şizofreni ve Otizmde 
Sosyal Bilişsel Etkilenme

Simge Uzman Özbek

Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar ÇB 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 7

Oturum Başkanı: 
Aybeniz Civan Kahve

S-060, S-061, S-062, 
S-063, S-064, S-065, 
S-066, S-067, S-068 

PANEL: Yıkım & 
Eksilme & Onarım

Oturum Başkanı: Zeynep Kotan

Psikanalitik Bakışla Felaketler
Vahap Ozan Kotan

Pamuk İpliğiyle Bağlı Olmak
Selin Demet

Gidenlerin Ardından Kalan Olmak
Başak Tokatlıoğlu

Psikanalitik Psikoterapiler ÇB  

PANEL: Psikiyatrik Bozukluklarda 
Bilişsel İşlev Bozukluklarının 

Tedavisi

Oturum Başkanı: 
Murat İlhan Atagün

Nöromodülasyon
İlkay Keleş Altun

Farmakoterapi
Ahmet Arif Özyurt

Psikoterapötik Yaklaşımlar
Şükrü Alperen Korkmaz

Biyolojik Psikiyatri ÇB 

UZMANLA BULUŞMA
Psikiyatride ve Akademide

Kadın Olmak

Oturum Başkanı: Yıldız Akvardar

Silvana Galderisi

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 8

Oturum Başkanı: 
Ömer Faruk Uygur

S-069, S-070, S-071, 
S-072, S-073, S-074, 
S-075, S-076, S-077

EPA-TPD ORTAK SEMPOZYUMU: 
Güncel ve Gelecekteki Psikiyatri 

Etiğine Bakış Açıları: Zorunlu 
Tedaviler, Ötenazi ve Ötesine 
Dair İnsan Hakları Temelinde 

Tartışmalar
Oturum Başkanları: 

Simavi Vahip, Diğdem Göverti

Zorunlu Tedaviler ve Artan 
Alternatier Üzerine Yeniden 
Düşünmek - Rethinking on 
Coercive Treatments and 

Growing Alternatives
Silvana Galderisi 

(Member of the EPA Committee on 
Ethical Issues & Chair of the WPA 

Standing Committee on Ethics 
and Review)

Çocuk ve Ergen Psikiyatrisinde 
Etik - Ethics in Child and 
Adolescent Psychiatry

Sam Tyano 
(Member, the EPA Committee 
on Ethical Issues & Co-chair 

of the WPA Standing Committee 
on Ethics and Review)

Ötenazi/Yardımlı İntihar Üzerine 
Etik Tartışmalar - 

Ethical Discussions on 
Euthanasia/Assisted Suicide

Neyyire Yasemin Yalım 
(Chair of Ankara University Department 

of Medicine History and Ethics)

*Simultane çeviri yapılacaktır

PSİKİYATRİDE GÜNCEL: 
Şizofreni 2023 - 

Bugünden yarına...

Oturum Başkanları: 
Elif Anıl Yağcıoğlu, 

Damla İşman Haznedaroğlu

Şizofreni Nörogörüntülemesinde 
Yeni Gelişmeler
Aslı Ceren Hınç

Şizofreninin İlaç Tedavisinde 
Yenilikler

Bilge Targıtay Öztürk

Şizofrenide İlaç Dışı Somatik 
Tedavilerde Yenilikler: 

Elektrokonvulzif Tedavi ve 
Transkraniyal Manyetik Stimulasyon

Şeref Can Gürel

Şizofrenide Ruhsal Toplumsal 
Tedaviler: Bir Güncelleme

Mustafa Yıldız

MÜNAZARA: 
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 

Bozukluğu Gelişimsel Bir 
Bozukluk Mu Bir Çeşitlilik Midir?

Oturum Başkanı: Arzu Erkan

DEHB Gelişimsel Bir Bozukluktur
Fatmagül Dikyar Altun, 

Sinan Aydın

DEHB Gelişimsel Bir Çeşitliliktir
Didem Sücüllüoğlu Dikici, 

Ali Kandeğer

Erişkin DEHB ÇB

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 9

Oturum Başkanı: Sinay Önen

S-078, S-079, S-080, S-081, 
S-082, S-083, S-084, S-085, 

S-086, S-098 

ÇALIŞMA GRUBU: 
Koruyucu Psikiyatri ve 

Ruh Sağlığını Güçlendirmenin 
Tıp ve Psikiyatri Uzmanlık 

Eğitimindeki Yeri, Gereksinimler 
ve Yapılabilecekler

Oturum Başkanı: Bülent Coşkun

Koruyucu Psikiyatri ve 
Ruh Sağlığını Güçlendirmenin 

Tıp Eğitimindeki Yeri
Yıldız Akvardar

Uzmanlık Eğitimi ve Sonrasında 
Koruyucu Psikiyatri/ RSG 

Eğitiminin Önemi
Özge Şahmelikoğlu Onur

Psikiyatri ve Halk Sağlığı Tıpta 
Uzmanlık Eğitimleri ile Psikiyatri 

ve Halk Sağlığı Hemşireliği 
Lisansüstü Eğitimlerinde Toplum 

Ruh Sağlığının Yeri 
Araştırması Sonuçları

Irmak Polat

Ruhsal İyiliğim için 
Ne yapabilirim/Bana Nasıl Yardımcı 

Olabilirsiniz?: Tıpta Uzmanlık 
Öğrencilerinin Gözünden Koruyucu 

Ruh Sağlığı/ RSG Alanında 
Gereksinimler

Füsun Akyüz Çim, Ece Ilgın

Ruh Sağlığını Güçlendirme ÇB
Psikiyatri Eğitimi ÇB
Tıp Öğrencileri ÇB

PANEL: Lacancı Psikanaliz 
Perspektinden Travma ve Yıkım

Oturum Başkanı: Göker Aközgürer

Travma ve Lacancı Gerçek
Ceren Korulsan

Deprem ve Fantazinin Çöküşü
Sinem Acar

Travma Metaforları
Özgür Öğütcen

ÇALIŞMA GRUBU: Psikiyatrist 
Olma Sürecinde Engeller ve 
Dayanıklılığımız 2. Oturum

Oturum Başkanı: Osman Özdel

Osman Özdel

Nalan Kalkan Oğuzhanoğlu

Grup Psikoterapileri ÇB 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 10

Oturum Başkanı: Selçuk Özdin

S-089, S-090, S-091, 
S-092, S-093, S-094, 
S-096, S-097, S-116,

S-145

10:00-10:15

11:45-14:15

13:15-14:15

Lundbeck Uydu Sempozyum
Oturum Başkanı :  Kürşat Altınbaş
Depresyon Tedavisinde Yeni Yaklaşımlar
Andrea Fagiolini

08:30-10:00

10:15-11:45

Kahve Arası

Öğle Yemeği 

SALON D / SEMPOZYUM SALON E  / SEMPOZYUM

Deprem Sonrası Ruhsal 
Sorunlar ve Tedavi Algoritması

Oturum Başkanları: 
Burhanettin Kaya, Kerem Laçiner

Deprem Sonrası ve İntihar
Gülin Özdamar

Yas, Kayıplar ve Depresyona 
Yaklaşım

Sencer Tabakcı

Travma Sonrası Stres Bozukluğuna 
Yaklaşım

Rengin Güvenç

Çocuk ve Ergenlerde Depremle 
İlişkili Ruhsal Sorunlar

Özgür Öner

Deneyimden Geleceğe TPD 
Saha Deneyimleri - 1

HATAY OTURUMU

Oturum Başkanları: 
Rümeysa Taşdelen, 

Süreyya Akyıldırım Çor

Saha faaliyetleri, Raportörlerin 
Sunumu; 

Sahada Görev Yapan Gönüllüler 
Forumu ve Deneyim Paylaşımı 

(Sorunlar, Krizle Baş Etme, 
Unutulmaz Anlar, Çıkarılan Dersler; 

Gönüllülere Plaket Töreni) 

PANEL: Psikiyatri Uzmanlık 
Eğitiminde Özellikli Konular - 
Güncel Durum ve Gereklilikler

Oturum Başkanı: Hüseyin Güleç

Psikoterapi Eğitimleri
Neslihan Akkişi

Alkol ve Madde Kullanım 
Bozukları Eğitimi
Müge Bozkurt

Adli Psikiyatri Eğitimi
Yasin Hasan Balcıoğlu

Psikiyatri Eğitimi ÇB 

Afetlerde Kurumlar 
Arası İşbirliği Nasıl Olmalı

Oturum Başkanları: 
Akfer Karaoğlan Kahiloğulları, 

Hamid Boztaş

Sağlık Bakanlığı, 
Aile ve Sosyal Hizmetler 

Bakanlığı, AFAD, Yerel Yönetimler 
Temsilcileri 

Deneyimden Geleceğe 
TPD Saha Deneyimleri - 2
İSKENDERUN OTURUMU

Oturum Başkanları: 
Aybeniz Civan Kahve, 

Alperen Yıldız

Saha faaliyetleri, 
Raportörlerin Sunumu; 

Sahada Görev Yapan Gönüllüler 
Forumu ve Deneyim Paylaşımı 

(Sorunlar, Krizle Baş Etme, 
Unutulmaz Anlar, Çıkarılan Dersler; 

Gönüllülere Plaket Töreni)

PANEL: Tıp Fakültesinden 
Emekliliğe Uzanan Yolda 

Psikiyatri Eğitimi: Türkiye ve 
Dünyada Örnek 

Uygulamalar ve Fırsatlar

Oturum Başkanı: 
Leyla Çelebi Gülseren

Mezuniyet Öncesinde 
Psikiyatri Eğitimi
Gamze Gürcan

Psikiyatri Uzmanlığı Eğitimi
Gülsüm Zuhal Kamış

Uzmanlık Sonrası ve Yaşam Boyu 
Psikiyatri Eğitimi
Ahmet Gürcan

Genç Psikiyatristler Komitesi 

12:00-13:00 Poster Bildiri Oturumu - 2
Oturum Başkanı / Kiosk 1: Burçin Çolak
Oturum Başkanı / Kiosk 2: Elçin Özçelik Eroğlu
Oturum Başkanı / Kiosk 3: Selvi Ceran
Oturum Başkanı / Kiosk 4: Özlem Kuman Tunçel

13:15-14:15

Türkiye Psikiyatri Derneği Forumu

Psikiyatri Meslek Etiği İlke ve Kurallarını Güncelleme Çalışmasının Sonuçları

TPD Etik İlkeleri Güncelleme Görev Grubu:
Ayşe Ceren Kaya, Ayşegül Yay, Berna Uluğ, Gonca Aşut, İbrahim Fuat Akgül, Raşit Tükel, Simavi Vahip

14:30-16:00

Deneyimden Geleceğe 
TPD Saha Deneyimleri - 3

ADIYAMAN OTURUMU

Oturum Başkanları: 
Rengin Güvenç, Hatice Satar

Saha faaliyetleri, 
Raportörlerin Sunumu; 

Sahada Görev Yapan Gönüllüler 
Forumu ve Deneyim Paylaşımı 

(Sorunlar, Krizle Baş Etme, 
Unutulmaz Anlar, Çıkarılan 

Dersler; Gönüllülere Plaket Töreni) 

20:00 GALA YEMEĞİ

"6 Şubat Unutma" Belgeseli 

Oturum Başkanları: 
İdris Üre, Gülay Solakoğlu

Bölge Asistanları ve 
Mentorlar Buluşması

Asistan Hekim Komitesi ve 
Eğitim Planlama Düzenleme Kurulu

PSİKİYATRİDE GÜNCEL: 
Bilişsel Davranışçı 

Psikoterapide Güçlükler ve 
Çözüm Önerileri

Oturum Başkanları: 
Ali Ercan Altınöz, Sedat Batmaz

Üçüncü Dalga Bilişsel Davranışçı 
Psikoterapilerde Yargısız 
Farkındalık Uygulamaları

Selçuk Aslan

Bilişsel Davranışçı Grup 
Psikoterapilerinde Zorlukları 

Aşmanın Yolları
Fatih Yığman

Bilişsel Davranışçı Terapi ve Sanal 
Gerçeklik Uygulamaları

Serhat Yüksel

Çocuklarda Bilişsel Davranışçı 
Psikoterapi Uygulamaları: 
“Benimle Oynar Mısın?”

Hakan Öğütlü 

SALON L

ON SORUDA BİR KONU: 
On Soruda Deprem 

Sonrası Kadınlarla Dayanışma ve 
Destek Grup Çalışmaları

Oturum Başkanı: Nezaket Kaya

Kadınlarda Grup Çalışmasının 
Anlamı

Şahika Yüksel

Kadın Grup Çalışmalarının 
Kazandırdıkları, 

Avantajları ve Riskleri Neler?
Nilgün Askar

Tutunacak Bir Dal
Mihriban Yıldırım

Kadınların Güçlenme Yolu 
Olarak Grup Çalışmaları

Suzan Saner

Kadın ve Ruh Sağlığı ÇB
Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi ÇB



PANEL: Değişen 
Ekosistemde Bedensel 

ve Ruhsal Sağlık

Oturum Başkanı:
İrem Ekmekci Ertek

İklim Değişikliği ve Sağlık Etkileri
Çiğdem Çağlayan

(Halk Sağlığı Uzmanları Derneği)

İklim Değişikliğinin 
Akciğer Sağlığına Etkileri

Nurdan Köktürk
(Türk Toraks Derneği)

İklim Değişikliğinin Psikososyal 
etkileri

Ömürcan Bozkuş
(Türk Psikologlar Derneği)

PSİKİYATRİDE GÜNCEL: 
Genel ve Güncel Bakışla 

Psikiyatride Erişkinliğe Geçiş

Oturum Başkanları: 
Yunus Emre Dönmez, 
Gamze Akçay Oruç

Çocuk ve Ergenlerde Cinsiyet 
Hoşnutsuzluğunda Erişkinliğe Geçiş

Rahime Duygu Temeltürk

Beslenme ve Yeme Bozukluklarınının 
Erişkinliğe Aktarımı
Arzu Önal Sönmez

Çocukluk Çağı Duygusal
Travmalarının 

Erişkinlikteki İzdüşümleri
Sarper İçen

Kendine Zarar Verme ve 
Özkıyım Davranışının Ergenlikten 

Genç Erişkinliğe Seyri
Esra Demirci

UZMANLA BULUŞMA: 
Gebelik Planlama, 

Gebelik ve Doğum Sonrası 
Dönemde Bipolar 

Bozukluk Yönetimi: 
Olgu Örnekleri

Fisun Akdeniz
Şevin Hun Şenol

Duygudurum Bozuklukları ÇB  

PANEL: Psikiyatrinin 
Her Aşamasında Cinsiyet Yanlılığı

Oturum Başkanı: Yıldız Akvardar

Kör Ayna: Klinik ve Pre-Klinik 
Araştırmalarda Cinsiyet 

Yanlılığı Ve Bilimsel Araştırmalarda 
Feminist Metodoloji

Hande Gazey

Kliniğe ve Tedavi Süreçlerine 
Yansıyan Cinsiyet Yanlılığı

Nur Nihal Baltacı

Psikoterapide Cinsiyet Yanlılığı 
ve Feminist Terapi
Erensu Baysak

Kadın ve Ruh Sağlığı ÇB

ZOR OLGULARDA TANI 
VE TEDAVİ: Olgularla Travmatik 

Kayıplar ve Yas

Oturum Başkanı: 
Figen Çulha Ateşci

Bedensel Belirti Bozukluğunda 
Travmanın İzleri

Gülzar Sözeri Varma

Kayıp, Yas ve Bağımlılık
Tuğçe Toker Uğurlu 

PANEL: Şizofrenide Tedavi 
Direncini Yordayan Klinik 

ve Genetik Özellikler

Oturum Başkanı: 
Erguvan Tuğba Özel Kızıl

Tedaviye Dirençli Şizofreni 
Tanısı ve Nörobiyolojisi

Burçin Çolak

Şizofrenide Tedavi Direncini 
Yordayan Bilişsel Belirtiler

Berker Duman

Şizofrenide Tedavi Direnci ve Otizm 
Spektrum Bozukluğu Eştanısı

Rifat Serav İlhan

Şizofrenide Tedavi Direnci ile 
İlişkili Genetik Özellikler

Koray Yarız

Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar ÇB 

PANEL: Depremler Gölgesinde 
Travma ile Çalışmak: 

Bireysel ve Grup Terapilerinde 
Psikanalitik Müdahaleler

Oturum Başkanı: Murat Yalçın

Travmayı Anlama ve Psikanalitik 
Açıdan Anlamlandırma

Selim Arpacıoğlu

Depremden Örselenenlere 
Psikanalitik Müdahale
Ali Algın Köşkdere

Toplumsal Travmalar ve 
Grup Analizi
Ali Keyvan

Psikanalitik Psikoterapiler ÇB

ON SORUDA BİR KONU: 
10 Soruda Şema Terapi

Oturum Başkanı: 
Alp Karaosmanoğlu

Alp Karaosmanoğlu
Deniz Deniz Özturan

Ayşegül Kervancıoğlu
Fatmagül Dikyar Altun

Şema Terapi ÇB 

PANEL: 
Afetler ve Özellikli Gruplar

Oturum Başkanı: 
Ejder Akgün Yıldırım

Afet Döneminde Kadın Olmak
Erensu Baysak

Afet Döneminde LGBTİQ+ Olmak
Seven Kaptan

Afet Döneminde Çocuk Olmak
Aybüke Tuğçe Mustan

Afet Döneminde Sağlık Çalışanı 
Olmak

Rengin Güvenç

Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi ÇB
Kadın ve Ruh Sağlığı ÇB

PANEL: Kurak Günler: 
Medeniyet Kaybından 

Linç Girişimine Yıkılan, Yozlaşan, 
Çöken Yanıklar'ı Anlamak

Linç'in Tekinsizliği
Tanıl Bora

Paranoya, Linç ve Kolektif Kötülük
Emin Alper

Kitlesel Histeriden Hınca, 
Çöküşün Kıyısında

Ayşe Devrim Başterzi 

UZMANLA BULUŞMA: 
Şizofrenide Zor Durumlar ve 

Başa Çıkma Yolları

Köksal Alptekin
Haldun Soygür

Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar ÇB 

PANEL: Psikiyatri Pratiğinde 
Çiftlerle Çalışmak ve 

Çift İlişkisinde Güncel Sorunlar

Oturum Başkanı: 
Rabia Nazik Ekinci

Çift İlişkisinde İletişim
Merve Yiğit

Mevcut Çağın Özellikleri 
ve İlişkiler Üzerine Etkisi
Fatmagül Dikyar Altun

Çift İlişkilerinde 
Duygusal Manipülasyon

Didem Özdemir

Çiftlerde “İlişkiyi” Çalışmak Ne 
Zaman Mümkündür?
Rabia Nazik Ekinci

Aile-Çift Terapileri ÇB 

PANEL: Sosyal Beceri Nedir? 
Otizm Spektrum Bozukluğunda 

Sosyal Beceri Nasıl Desteklenir?

Oturum Başkanı: Sezen Köse

Temel Kavramlar: Sosyal Beceri, 
Bilişsel Esneklik ve Öz Farkındalık

Alev Girli

Sosyal Beceri Eğitiminde Grup 
Aracılı Yaklaşımlar: 
PEERS Programı

Sezen Köse

Sosyal Beceri Eğitiminde 
Ebeveyn Aracılı Yaklaşımlar: 

OYNA Programı
Sabri Hergüner

Sosyal Beceri Eğitiminde 
Robot Aracılı Yaklaşımlar: 

NAO Deneyimi
Gökhan Töret

Gelişim Psikopatolojisi ÇB 

PANEL: Travma ve Uyku

Oturum Başkanı: 
Mehmet Murat Demet

Uyku ve Duygu Düzenlenmesi
Mehmet Murat Demet

Travma ve Uyku Bozuklukları
Sinan Yetkin

Travma ve Gece Kabusları
Erhan Akıncı

Uyku ve Bozuklukları ÇB 

PANEL: Psikanalitik 
Kuramcılar ve Kuramlarının 
Zaman İçinde Dönüşümleri

Oturum Başkanı: Evrim Erten

M. Klein ve Kuramının 
Zaman İçinde Dönüşümleri

Murat Yalçın

D.W. Winnicott ve Kuramının 
Zaman İçinde Dönüşümleri

Hakan Karaş

H. Kohut ve Kuramının 
Zaman İçinde Dönüşümleri

Yavuz Erten

Psikanalitik Psikoterapiler ÇB 

14:15-14:30

16:00-16:15

16:15-17:45

17:45-18:00

18:00-19:30

Kahve Arası

Kahve Arası

Kahve Arası

PANEL: Ceza İnfaz Kurumlarında 
Ruh Sağlığı Hizmetleri ve 

Ruhsal Bozukluklar

Oturum Başkanı: Mehmet Can Ger

Tutuklu ve Hükümlülerde 
Ruhsal Değerlendirme ve 

Müdahalenin Temelleri
Eldem Güvercin

Cezaevi Popülasyonunda 
Sık Görülen Psikiyatrik Tablolar

Öykü Özçelik

Türkiye’de Ceza İnfaz Kurumlarında 
Ruh Sağlığı Hizmetleri: 

Güncel Durum, Zorluklar ve Öneriler
Barış Kılıç Demir

Uluslararası Perspektiften 
Cezaevlerinde İntihar Davranışının 

Yönetimi ve Önleme Stratejileri
Mehmet Emin Demir

Adli Psikiyatri ÇB  

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 14

Oturum Başkanı: Gülin Özdamar

S-127, S-128, S-129, 
S-130, S-131, S-132, 
S-133, S-134, S-135

ON SORUDA BİR KONU: 
Afet Dönemlerinde KLP

Oturum Başkanı: Berker Duman

Berker Duman
Birgül Cumurcu

İrem Yıldız
Irmak Polat

Konsultasyon Liyezon Psikiyatrisi ÇB

ZOR OLGULARDA 
TANI VE TEDAVİ: Parkinson 

Hastalığında Davranış 
Sorunlarına Yaklaşım ve Tedavi

Oturum Başkanı: 
Eylem Cankurtaran

Parkinson Hastalığında Dirençli 
Depresyon

Gülzar Sözeri Varma

Parkinson Psikozu
Eylem Cankurtaran

Hiperdopaminerjik Sendromlar 
(Dürtü Kontrol Sorunu, 

Kumar Bağımlılığı)
Erguvan Tuğba Özel Kızıl

Geriyatrik Psikiyatri ÇB 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU - 15

Oturum Başkanı: Memduha Aydın

S-136, S-137, S-138, 
S-139, S-141, S-142, 
S-143, S-144, S-146 

21 Ekim 2023, CUMARTESİ

SALON A SALON B SALON E SALON F SALON G SALON H SALON I SALON J SALON K

ZOR OLGULARDA TANI VE TEDAVİ: 
Kanıtlardan Deneyime Zor 

Bipolar Hastalarda Sağaltım: 
Ne yapmalı, Nasıl Yapmalı?

Oturum Başkanı: Timuçin Oral

Ağır, Sağaltıma Dirençli ve 
Sağaltımı Reddeden 

Manik Hastalara Yaklaşım?
Ömer Aydemir

Dirençli Bipolar Depresyon 
Hastalarına Yaklaşım?

Simavi Vahip

Tanı ve Sağaltımda Ciddi Güçlük 
Yaratan Psikiyatrik Ektanılar: OKB, 
DEHB, Borderline Kişilik Bozukluğu

Kaan Kora

Duygudurum Bozuklukları ÇB

PSİKİYATRİDE GÜNCEL: 
Günümüzde Psikodinamik 

Psikoterapiler

Oturum Başkanları: 
Işıl Vahip, Serhan Işıklı

Psikanalitik Psikoterapide ve 
Psikanalizde Etik

Peykan Gençoğlu Gökalp

Temel Bir Kavram: Direnç
Leyla Gülseren

Erken Çocukluk Yaşantıları: 
Araştırmadan Kliniğe
Cemile Serin Gürdal

ON SORUDA BİR KONU: 
On Soruda Alzheimer Demansında 

Davranış Sorunları ve Yaklaşım

Oturum Başkanı: 
Erguvan Tuğba Özel Kızıl

Demansta Davranış Sorunlarında 
Antidepresan Kullanımı

Bilgen Biçer Kanat

Demansta Davranış Sorunlarında 
Antipsikotik Kullanımı

Neşe Direk Tecirli

Demansta Davranış Sorunlarında 
Diğer Tedavi Yaklaşımları 

(EKT, TMS)
Çağrı Poyraz

Geriyatrik Psikiyatri ÇB 

PANEL: Türkiye'de Yüksek 
Güvenlikli Adli Psikiyatri 
Hastanelerinin İşleyişi, 
Uygulamadaki Zorluklar 

ve Çözüm Önerileri

Oturum Başkanı: Erol Göka

YGAP ve THAP’ların İşleyişi, Resmi 
ve Hukuki Süreçler: YGAP ve 

THAP Nedir? Ne Değildir?
Şahin Gürkan

Ankara YGAP Örneği ile YGAP 
Hastanelerinde Psikiyatri Dışı 
Bölümlerle Yaşanan Sorunlar, 
Sınır İhlalleri, Çözüme Yönelik 

Uygulamalar
Bengisu Çatlı

Olgularla Adli Psikiyatride 
Bilirkişilik ve Tedavi Uygulamaları, 

Sorunlar ve Çözüm Önerileri: 
Adana YGAP Deneyimi

Barış Kılıç Demir

YGAP Hastanelerinde 
Adli Psikiyatrik Bilirkişilik ve 

Tedavi Modelleri: Bursa YGAP 
Örneğiyle Zorluklar ve 

İyi Uygulamalar
Ali Haydar Küçüktüfekçi

Adli Psikiyatri ÇB 

ON SORUDA BİR KONU: 
Konuşulamayan Yas: Aşkını 

Bir Sır Gibi

Oturum Başkanı: Koray Başar

Aşkını Bir Sır Gibi Senelerdir 
Sakladım…

Seven Kaptan

Konuşulamayan Yasın 
Terapideki Yeri
Necip Çapraz

Engellenmiş Yası İyileştirmek
Murat Açar 

PANEL: Afetler ve Bağımlılık 
Psikiyatrisi

Oturum Başkanı: Mine Ergelen

Afetler Sonrası Akut Süreçte 
Tablolar

Mine Ergelen

Uzun Süreli Etkiler, Komorbiditeler
Salih Cihat Paltun

 Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB

ÇALIŞMA GRUBU: 
Travmada Sanat; 

Sanatla Terapinin Onarıcı İşlevi

Aslı Sarandöl 

PANEL: Zamanda Dönüşen 
Cinsellik ve Cinsel Sorunlar

Oturum Başkanı: 
Münevver Hacıoğlu Yıldırım

Çiftleşmekten Teknolojiyle 
Sevişmeye Cinsellik ve Ötesi

Ceyda Güvenç

Gölgede Kalanlar: Nadir Rastlanan 
Cinsel Sorunlar

Naz Berfu Akbaş

Cinselliğin Geleceği: Prangalardan 
Kurtulmanın Azizliği/Acizliği

Rümeysa Taşdelen 

PSİKİYATRİDE GÜNCEL: 
Günümüzde Psikodinamik 

Psikoterapiler

Oturum Başkanları: 
Osman Özdel, Özlem Kuman Tunçel

Sinirbilimden Psikanalize Katkılar
Gonca Aşut

Grup Terapisi ve İlişkili Etmenler
Nalan Kalkan Oğuzhanoğlu

Zor Bir Alanda Psikodinamik 
Psikoterapi: Bağımlılık
Demet Güleç Öyekçin

Psikodinamik Terapinin 
Farmakoterapi ile Birleştirilmesi

Şeref Gülseren 

UZMANLA BULUŞMA

Duygudurum Bozuklukları 
Tanı ve Tedavisinde Zorlandığınız 

Konular
Timuçin Oral

Duygudurum Bozuklukları ÇB 

*Bu etkinlik asistan hekimlere yöneliktir.

PANEL: Türkiye'de Psikiyatri 
Uzmanlık Eğitiminin Son 10 
Yıldaki Serüveni: 6 Şubat 

Depremlerinin Öncesi ve Sonrası

Oturum Başkanı: Hüseyin Güleç

On Yıl Öncesinde Psikiyatride 
Asistanlarının Uzmanlık Eğitimi 

Deneyimi
Deniz Ceylan

Günümüzde Psikiyatri Asistanların 
Uzmanlık Eğitimi Deneyimi

Uğur Takım

6 Şubat Depremlerinden 
Sonra Psikiyatri Uzmanlık 
Eğitiminde Neler Değişti?
Özge Şahmelikoğlu Onur

Deprem Bölgesindeki Psikiyatri 
Uzmanlık Eğitiminin 

Değerlendirilmesi: TPD Uzmanlar 
Kurulu Raporu Bize Ne Söylüyor?

Murat Yalçın

EPGAK etkinliğidir 

PANEL: 6 Şubat 2023 
Kahramanmaraş Depremleri 

Sonrası İzmir’de Yapılan 
Koruyucu Ruh Sağlığı Çalışmaları 

ve DSİ Kampında 
Gerçekleştirilen Bir Çalışma Modeli

Oturum Başkanı: Özlem Gencer

İzmir’de Deprem Sonrası Afetlere 
Hazırlık ve Müdahale Birimi ve 
Şube Olarak Yapılan Koruyucu 

Ruh Sağlığı Çalışmaları- 
Kamu Hastanelerinde Yapılan 
Etkinlikler ve Geçici Barınma 
Alanlarında Yapılan Etkinlikler

Gökhan Eşim

İzmir’de Deprem Sonrası Afetlere 
Hazırlık ve Müdahale Birimi ve Şube 

Olarak Yapılan Koruyucu 
Ruh Sağlığı Çalışmaları- 
Bakım Verenin Bakımı 

Çalışmaları ve Diğer Sivil Toplum 
Kuruluşları ile İşbirliği Çalışmaları

Mevhibe Nuray Tümüklü

Deprem Sonrası Çocuk ve Ergenlere 
Yönelik Koruyucu Ruh Sağlığı 
Uygulaması-DSİ Kamp Modeli

Aylin Özbek

DSİ Kamp Modeli ve Deprem 
Sonrası Geçici Barınma 

Merkezlerinde Yetişkinlere Yönelik 
Koruyucu Ruh Sağlığı Çalışmaları

Çiğdem Cura Yaygın 

SİZ OLSAYDINIZ NE YAPARDINIZ?: 
“Sen Bensin, Sen Mükemmelsin” 
Bir Anoreksiya Nervoza Olgusu

Oturum Başkanı: Medine Yazıcı

Olgu sunumu
Zeynep Beyza Arpacıoğlu, 

Burcu Güler

Tartışma
Işıl Vahip

Yeme Bozuklukları ÇB 

ÇALIŞMA GRUBU: 
Travmada Sanat; Sanatla 
Terapinin Onarıcı İşlevi

Aslı Sarandöl 

10:00-10:15

11:45-14:15

Janssen Uydu Sempozyumu
Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz
10 Yıldır Onunla: Paliperidon Palmitat ile Deneyim ve Güven
Bora Baskak, Hatice Ersin Karslıoğlu
Ajanda:
Paliperidon Palmitat ile 10 Yıllık Yolculuk
XEPLION® ile 10 Yıllık Deneyim ve Güven
TREVICTA® ile 10 Yıllık Deneyim ve Güven
Soru & Cevap 

08:30-10:00

10:15-11:45

Kahve Arası

Öğle Yemeği 
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PANEL: Afet Travmalarında 
Ailelere Bütünlüklü Yaklaşım

Oturum Başkanı: 
Fatıma Mükerrem Güven

Travmaya Aile Boyutunda Yaklaşım
Emine Zinnur Kılıç

Deprem ve Göç Eden Ailelere 
Yaklaşım

Fatıma Mükerrem Güven

Aile Odaklı Yas Terapisi
Bilge Parlakoğlu

Aile-Çift Terapileri ÇB 

ARAŞTIRMA BİLDİRİ ÖDÜLÜ
OTURUM: 1

Oturum Başkanları: 
Memduha Aydın, 
Emine Eren Koçak

Juri: Berna Uluğ, 
Orhan Murat Koçak, Ömer Böke, 

Semra Ulusoy, Vesile Şentürk

ÖAB-01
Kumar Oynama Bozukluğu ile 
Psikotik Yaşantılar Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi
Merve Şule Dökmeoğlu

ÖAB-02
Bipolar 1 Bozukluk Hastalarında 

İndolamin 2,3 Dioksijenaz 
Enzim Ekspresyonu ve 

Kinürenin Yolağı 
Metabolitlerinin İncelenmesi

Bektaş Önal

ÖAB-03
Şizofreni Hastaları ve Sağlıklı 
Kardeşlerinde Konuşmanın 

Yapısının ve Fonetik Özelliklerinin 
Klinik Özellikler ile Karşılaştırılması

Begüm Karakaş

ÖAB-04
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 

Bozukluğunda Erteleme Davranışının 
Dürtüsellik ve Sıkıntıya Dayanma 

ile İlişkisi
Mourat Giousouf Chousein  

PANEL: Çocukluktan Genç 
Yetişkinliğe Borderline Kişilik 

Bozukluğu ve İlişkili Durumlar:

Oturum Başkanı: Tezan Bildik

Çocukluktan Genç Yetişkinliğe 
Borderline Kişilik Bozukluğu

Tezan Bildik

Çocukluktan Genç Yetişkinliğe 
Kendine Zarar Verme 
Davranışı ve İntihar

Bürge Kabukçu Başay

Borderline Kişilik Bozukluğu ile 
Duygudurum Bozuklukları 

Birlikteliği
Birsen Şentürk Pilan

Borderline Kişilik Bozukluğunda 
Alkol ve Madde Bağımlılığı

Ömer Başay

Gençlik Psikiyatrisi ÇB

PANEL: Klozapinin Optimal 
Kullanımı

Oturum Başkanı: Alp Üçok

Şizofrenide İlk Epizod Sonrasında 
Klozapin Kullanımı

Alp Üçok

Klozapinin Hematolojik ve 
Sık Gözlenen Yan Etkiler Açısından 

Güvenli Kullanımı
Emre Mutlu 

Klozapine Bağlı Kardiyak 
Yan Etkiler

Aygün Ertuğrul

Zorunlu Kesme Sonrası Klozapini 
Yeniden Başlama ve Klozapin 

Tedavisine Direnç
Elif Anıl Yağcıoğlu

Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar ÇB

ARAŞTIRMA BİLDİRİ ÖDÜLÜ
OTURUMU: 2

Oturum Başkanları: 
Memduha Aydın, 
Emine Eren Koçak

Juri: Berna Uluğ, 
Ömer Aydemir, Ömer Böke, 

Semra Ulusoy, Vesile Şentürk

ÖAB-05
Bipolar Bozukluk Hastalarında 

Kognisyon Alt Gruplarının BDNF 
ve CRP ile İlişkisi

Ahmet Mete Demir

ÖAB-06
Wender Reimherr Klinik 

Değerlendirme ve Özbildirim 
Ölçeklerinin Türkçe Geçerlik ve 

Güvenilirlik Çalışması
Selin Karakaya Çadırci

ÖAB-07
Sınırda Kişilik Bozukluğunda 
Sosyal Bilişsel Beceriler ile 
Çocukluk Çağı Travmatik 

Yaşantılarının İlişkisi
Emre Dayan

ÖAB-08
Bipolar Bozuklukta Endofenotipik 

Belirteç Adayı Olarak Ödül Sistemi 
Bozukluklarının İncelenmesi

Şule Tamer  

 

PANEL: Travmada 
Kendilik ve Nesne Dünyası

Oturum Başkanı: Peykan Gökalp

Çaresizlik ve Öteki
İshak Sayğılı

Travmada Özdeşim
Meral Akbıyık

Travmatik Durumlarda Kaynaşma 
ve Karışma

Ali Algın Köşkdere

Psikanalitik Psikoterapiler ÇB

12:00-13:00 Poster Bildiri Oturumu - 3
Oturum Başkanı / Kiosk 1: Aybeniz Kahve Civan
Oturum Başkanı / Kiosk 2: Halil İbrahim Öztürk
Oturum Başkanı / Kiosk 3: Yasemin Hoşgören Alıcı
Oturum Başkanı / Kiosk 4: Emre Mısır

13:15-14:15

İKİLİ KONFERANS

Oturum Başkanları: Ayşegül Sütçü, 
Aytül Karabekiroğlu

Psikanaliz, Travma ve Dayanıklılık
Cem Kaptanoğlu

Yaşam Boyu Gelişimin Travma 
ve Dayanıklılıkla İlişkisi

Yavuz Erten

PSİKİYATRİDE GÜNCEL: 
Genel ve Güncel Bakışla 

Psikiyatride Erişkinliğe Geçiş

Oturum Başkanları: 
Özlem Özcan, Medine Yazıcı

Gelişimsel Bakış Açısı ile Çocukluk 
ve Ergenlikten Erişkinliğe Giden Yol

Tuğçe Poyraz Fındık

Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğu ve Özgül Öğrenme 

Bozukluğunun Erişkinlik Dönemine 
Aktarımı

Herdem Aslan Genç

Çocukluktan Erişkinliğe Bir Uçtan 
Diğer Uca Duygudurum Bozuklukları

Yasemin İmrek

Çocukluk ve Ergenlik Dönemi 
Anksiyete Bozukluklarının 

Erişkinliğe Taşıdıkları
Mehtap Eroğlu

PANEL: Alzheimer Tanı ve 
Tedavisinde Yeni Gelişmeler: 

Umut Var mı?

Oturum Başkanı: Özlem Erden Aki

Alzheimer Hastalığında Tanı ve 
Ayırıcı Tanı Alanında Yeni Gelişmeler

Kazım Cihan Can

Alzheimer Tedavisinde Yeni 
Gelişmeler: Aducanumab, 
Lecanemab ve Diğerleri

Berker Duman

Alzheimer Tedavisinde 
Tartışılan Diğer Hedeer

Uğur Çıkrıkçılı

Geriyatrik Psikiyatri ÇB 

PANEL: Afet Dönemlerinde 
İntihar Davranışı

Oturum Başkanı: Mustafa Sercan

Olgu Sunumu
Gülçin Elboğa

İntihar Risk Değerlendirme
Gülin Özdamar Ünal

İntihar Davranışına Müdahale
Halise Devrimci Özgüven

Krize Müdahele ve İntiharı Önleme ÇB

14:30-16:00

PANEL: Narsisizme 
Bütüncül Bakış

Oturum Başkanı: 
Ebru Çengel Kültür

Sağlıklı Narsisizm
Ebru Çengel Kültür

Narsisizmin Gelişimi ve Aksamaları
Kevser Nalbant

İlişkilerde Narsisizmin İzleri
Dilek Ünal

Narsisistik Örüntülere Şema 
Terapi Gözlüğünden Bakış

Cihan Aslan 

PANEL: Depremler Kadına 
Yönelik Şiddeti 

Engelleyebiliyor Mu?

Oturum Başkanı: Suzan Saner

Dünyada ve Türkiye’deki 
Geçmiş Dönem Depremlerde 
Kadına Yönelik Şiddete Bakış

Ebru Toprak

Deprem Sürecinde Kadına 
Yönelik Şiddette Toplumsal 

Cinsiyet Eşitsizliğinin Rolü ve 
Kadına Yönelik Şiddeti Önlemeye 

Yönelik Çalışmalar
Pelin Çıbık

Deprem Süreci ve Sonrasında 
Kadına Yönelik Şiddette 
Müdahale ve Sağaltım

Hasibe Rengin Güvenç

Kadın ve Ruh Sağlığı ÇB 

        PANEL: Klinisyen 
Gözünden Otizm ve Psikoz

Oturum Başkanı: Meram Can Saka

Erişkin Otizminde Psikiyatrik 
Komorbidite

Serkan Yazıcı

Psikotik Hastalarda Komorbid 
Eşik/Eşikaltı Otizme 

Transdiagnostik Yaklaşım
Rıfat Serav İlhan

Klinik Pratiğimizde Eşik/Eşikaltı 
Otizm ve Vaka Yönetimi

Ezgi Sıla Ahi Üstün

 Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar ÇB

PANEL: Yıkımın Ardından 
Yeniden İnşa Sürecinde 

Grup Terapileri

Oturum Başkanı: Sencer Tabakcı

Yeniden Güçlenmede İnsan Faktörü
Ejder Akgün Yıldırım

Travmatik Olaylarda İnsan Dışı 
Ögeler: Özne Olmayan Aktörler

Ersin Baltacı

Çocuk Gözünden Grup 
Psikoterapileri ve İyileşme

Özden Şükran Üneri

Grup Psikoterapileri ÇB 

PANEL: Psikiyatrinin İnsan 
Anlayışı ve Psikiyatrik Sorunlar

Oturum Başkanı: 
M. Hakan Türkçapar

Antropolojik Açıdan İnsanın 
Toplumsallaşması Süreci ve 

Psikiyatrik Sorunlar
M. Hakan Turkcapar

Şefkat Kavramı Psikolojik 
Sorunlara İlişkin Bize Ne Katar?

Selçuk Arslan

Geleceğin Psikoterapisi Etik 
Temelli mi Olmalı? Schopenhauer 

Etiği ve İnsan
Alper Hasanoğlu

Psikiyatride İnsan Bilimleri ÇB 

UZMANLA BULUŞMA: Bir 
Belgesel ve Lityum Kullanımının 

Uygulamadaki Yeri, Bugünü 
ve Geleceği Üzerine Açık Tartışma

Troubled Minds: The Lithium 
Revolution Belgeselinin Gösterimi

Lityum Kullanımının 
Güncel Durumu ve Geleceği Üzerine

Tüm Zorluklarına Karşın 
Lityumun Değeri: 

Neden Lityum Ölmemeli ve 
Daha Yaygın Kullanılmalı?

Simavi Vahip, Ömer Aydemir

Duygudurum Bozuklukları ÇB 

PANEL: Lityum: Uzun Süreli Tedavi 
için Halen en iyi Tedavi Seçeneği 

Konumunda mı?

Oturum Başkanı: Nevzat Yüksel

Nevzat Yüksel
Seda Kiraz
Selim Polat

Furkan Yazıcı

Psikofarmakoloji ve Somatik Sağaltımlar ÇB 

20:00 FİLM GÖSTERİMİ:
"İki İyi Çocuk”

Yönetmen ve Senarist: 
Mehmet Demir Yılmaz

Tartışmacılar
Umut Mert Aksoy,

Serhat Tunç
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PANEL: Katatonik Şizofreniden 
Katatoni Sendromuna: 

Katatonide Etyoloji, Tanı, Tedavi

Oturum Başkanı: Meram Can Saka

Dünden Bugüne Katatoni
Ezgi Sıla Ahi Üstün

Etyoloji, Tanı ve Ayırıcı Tanı
Berker Duman

Vaka Yönetimi ve Covid 19 
İlişkili Durumlarda Tedavi

Rıfat Serav İlhan 

PANEL: Aşırı Yeme 
Davranışında Hangi Terapi?

Oturum Başkanı: Levent Sütçigil

Bilişsel Davranışçı Terapi Gözü ile 
Aşırı Yeme Davranışı

Derya Adalı Aker

Şema Terapi Gözü ile Aşırı 
Yeme Davranışı

Sinan Aydın

Metakognitif Terapi Gözü ile Aşırı 
Yeme Davranışı

E. Füsun Akyüz Çim

Yeme Bozuklukları ÇB 

UZMANLA BULUŞMA: 
Terapiyi Sarsan Deprem

Destekleyici Psikodinamik 
Terapide Depremin Etkisi
Serap Erdoğan Taycan

Destekleyici Psikoterapi ÇB 

Toplumsal Travmalarda Yıkım ve 
Yeniden Yapım Süreçlerinin 

Felse Değerlendirmesi

Oturum Başkanı: Özlem Albayrak

Bellek ve Anılar Yıkılır mı?
Ersin Baltacı

Benliğin Yıkımı ve Gelecek 
Tasarımı

Cengiz Arca

Yeni Öznellik, Kimlik ve Cinsel 
Politika Arayışları

Merve Cura

Psikiyatri ve Felsefe ÇB 

PANEL: Karşılanmayan Beklentiler, 
İstenmeyen Sonuçlar: 

Öznel Bir Deneyim ve Toplumsal 
Bir Gerçek Olarak Öfke

Oturum Başkanı: 
Görkem Karakaş Uğurlu

Öfkenin Fenomenolojisi: Öfke Nedir?
Gülsüm Zuhal Kamış

Öfkenin Nörobiyolojisi
Onur Gökçen

Öfkenin Toplumsal Görünümü
Merve Akkuş

Öfkenin Klinik Görünümleri ve 
Klinikte Değerlendirilmesi

Kader Semra Karataş

Sosyal Psikiyatri ÇB 

PANEL: Uykunun 
Psikozyolojisinde Elektrozyolojik 

Olaylar ve Rolleri

Oturum Başkanı: Hamdullah Aydın

Uykunun Elekrozyolojik Dinamikleri
Sinan Yetkin

Uyku İğcikleri ve Biliş
Asuhan Par

Yavaş Osilasyonlar ve Biliş
Mehmet Koçer

Uyku ve Bozuklukları ÇB

PANEL: Psikolojik Dayanıklılık: 
Kişiliğin Ötesi

Oturum Başkanı: Hakan Atalay

Olumsuz Çocukluk Yaşantılarının 
Beyin Gelişimine Etkisi ve 

Psikolojik Dayanıklılıkla İlişkisi
Zulal Törenli Kaya

Psikolojik Dayanıklılığın En Büyük 
Düşmanı: Neden Yalnızlaşıyoruz? 

Toplumsal Cinsiyet Örneğinde 
Yabancılaşmanın 

Toplumsal ve Nörobilimsel Temelleri
Selvi Ceran

Toplumsal Eşitsizliklerin Beyin 
Gelişimi ve Dayanıklılık 

Üzerine Etkileri
Ece Ilgın

Nöropsikanaliz ÇB 

PANEL: Şizofrenide 
İyileşmeye Giden Yol

Oturum Başkanı: Köksal Alptekin

Hasta Merkezli Tedavi
Haldun Soygür

İyileşmeye Giden Yolda 
TRSM’nin İşlevleri

Umut Karasu

İyileşmede Umut Veren Tedaviler
Köksal Alptekin

Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar ÇB 

PANEL: Özel Gruplarda Bağımlılık

Oturum Başkanı: Merih Altıntaş

Kadınlarda Bağımlılık
Salih Cihat Paltun

Yaşlılarda Bağımlılık
Mine Ergelen

Konsultasyon Liyezon Psikiyatrisi 
Pratiğinde Bağımlılık
Gamze Usta Sağlam

Alkol Madde Kullanım Bozuklukları ÇB 

MÜNAZARA: Psikiyatride 
Psikedelikler: Mucize Tedavi mi 

Tehlikeli Deney mi?

Oturum Başkanı: 
Rifat Serav İlhan

Psikiyatrik Bozuklukların Tedavisinde 
Psikedelikler Kullanılmalıdır.
Ayşe Handenur Bayraktar, 

Aslı Aktakke, 
Gülhan Gülşen

Psikiyatrik Bozuklukların Tedavisinde 
Psikedelikler Kullanılmamalıdır

Ahmet Selim Başaran, 
Dicle Dilay Demir, 

Beren Özel

Asistan Hekim Komitesi 

PANEL: Yavaş Bilişsel 
Tempo-Çocukluk ve 

Yetişkinlikte Psikopatoloji ile 
İlişkisi

Oturum Başkanı: Levent Sevinçok

Yavaş Bilişsel Tempo 
Fenomenolojisi ve Nörobiyolojisi

Doğa Sevinçok

Yavaş Bilişsel Tempo ve ve DEHB
Hasancan Özbay

Yavaş Bilişsel Tempo, Otizm
Muhammed Mutlu Özbek

Yetişkinlikte Yavaş Bilişsel Tempo
Levent Sevinçok 

PANEL: Değişmeyen İnsan 
Doğası ve Evrimsel Bakış

Oturum Başkanı: Elif Mutlu

Evrimsel Bakış Açısıyla 
Kültür Tarihi İçinde Bağımlılık

Elif Mutlu

Psikiyatri Felsefesiz 
Düşünülebilir mi? 

Klinik Felsefeye Antropolojik Bakış
Alper Hasanoğlu

Psikiyatrinin Nesnesi Nedir? 
Klinik Sinirbilime Fenomenolojik 

Bakış
Cengiz Arca

Evrimsel Psikiyatri ÇB 

10:00-10:15

11:45

08:30-10:00

10:15-11:45

Kahve Arası

KAPANIŞ
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PANEL: Özel Durumlarda 
Klozapin Kullanımı

Oturum Başkanı: 
Esra Yancar Demir

Obsesif Kompulsif Bozuklukta 
Klozapin Kullanımı

Ulaş Korkmaz

Demans Alt Tipleri ve Hareket 
Bozukluklarında Klozapin Kullanımı

S. Çağatay Kağızman

Gebelik ve Süt Verme 
Döneminde Klozapin Kullanımı

Aslı Enzel Koç

Psikofarmakoloji ve Somatik Sağaltımlar ÇB 

PANEL: 6 Şubat Depremleri 
Sonrasında Kocaeli 

Üniversitesi Deneyimi; 
Duvarları Aşmak

Oturum Başkanı: Cem Cerit

6 Şubat Depremleri Sonrasında 
Kocaeli'de Yapılan Çalışmalar 

ve Kurumlar Arası İşbirliği 
Deneyimi

Aslıhan Polat

6 Şubat Depremleri Sonrasında 
Antakya'da Saha Deneyimi

Duygu Nur Tutam

6 Şubat Depremleri 
Sonrasında Online 

Afet Polikliniği Deneyimi
Aila Gareayaghi 

PANEL:
Yıkım ve Yıkımın Ardından Yaşam

Oturum Başkanı: 
Çağdaş Yokuşoğlu

Yıkımın Varoluşsal Getirileri
Lara Utku İnce

Pamuk İpliğine Bağlı Yaşamak
Ali Hilmi Yazıcı

Varoluşsal Psikoterapi Uygulamaları
Hüseyin Ünübol

Varoluşçu Psikoterapiler ÇB 

PANEL: Yaşlılık Dönemindeki 
Anksiyeteyi Yönetmek

Oturum Başkanı: Özgür Maden

Yaşlılık Dönemi Anksiyetesi
Özlem Kuman Tuncel

Yaşlılık Döneminde Anksiyetenin 
Farmakoterapisi

Seda Türkili

Yaşlılık Döneminde Anksiyetenin 
Psikoterapisi
Ferzan Ergun

Anksiyete, Obsesif Kompulsif ve İlişkili Bozukluklar ÇB 

PANEL: Kitlesel Travmalar ve 
Onaran/İnciten Sanat

Oturum Başkanı: Burhanettin Kaya

Kitlesel Travmalar ve Edebiyat
Burhanettin Kaya

Gerçeklikten İmgelere Uzanan 
Kesitte, Belleğin ve İyileşmenin 

İnşasında Bir Araç: Fotoğraf
Uğur Çıkrıkçılı

Belleğe Resmetmek: Tanıklık, 
Umut ve Direniş
Şahabettin Çetin

Yaraları Saran Müzik
Ümit Gökhan Meriçli

Psikiyatri ve Sanat ÇB 

PANEL: Perinatal 
Psikiyatride Az Bilinenler

Oturum Başkanı: 
Engin Emrem Beştepe

Gebelik İnkarı
Merve Babalıoğlu

Psödosiyezis
Merve Akkuş

Doğum Sonrası Psikozun 
Kültürel Yönü

Esin Evren Kılıçaslan

Gebelik ve Doğumla İlişkili Ruhsal Bozukluklar ÇB


